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Zum Abschluss der Weihnachtsferien: Jung und Alt trainieren
gemeinsam, ganz entspannt und ohne Wettkampfdruck!

Ein Angebot vom ZSJJV fir alle seine Mitglieder:

Wann? Samstag, 6. Januar 2024, 13:00 bis 17:00
Taroffnung 12:30

Mit einer Pause zwischendrin, mit Getranken
Wo? Sarnen, Kantonale Sportanlage (Rutistrasse 3)

Was? Spannende Trainings quer durchs Judo und Ju-
Jitsu, mit viel Spass und ohne Druck!

Fur wen? Alle Judoka und Ju-Jitsuka aus Clubs des ZSJJV,
im Alter von etwa 10 bis 100 Jahren

Mit wem? Nils Stump, Judo-Weltmeister 2023

Wie teuer? Gratis fur alle Mitglieder aus ZSJJV-Clubs!
Fur Spendierfreudige wird ein Kasseli bereitstehen.

Anmelden? Ja, bis am 1. Januar an Beat Hodel, b.hodel@agmx.ch

Gerne kénnen Trainer eine Sammelanmeldung flr eine Gruppe machen, ohne
die Namen einzeln zu erwahnen. Bitte gib eine realistische Anzahl an - wir
mussen die Teilnehmerzahl gut abschatzen konnen.

Und das «Kleingedruckte»: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Das willst du nicht verpassen — melde dich gleich an!
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